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I. 

EMPERANTIAM in vi&u commendant Medici omnes. 
Eligi prudenter alimenta jubent. Quar ma<;is fana judicantur,r 
t & nmplicius appari queunt, eniteris omiftis, adhiberi volunt, 
j Silent plerique de temporibus quibus cibis uti conveniat. Verum 
iftud nonne ad hygieinem pertinet , ad eam videlicet Medicinae 
partem , qux, quomodo fanitas confervetur , edocet? Quare igi- 
r celeberrimis dodrina viris de hoc ipfo tacere placuit > Legem fbrfitan itn- 
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ponere noluerunt, quam faris natura praefcripfit. Sed naturae, in omnibus, qurin» 
parum obtemperatur ! Im6, non defuere , qui fe melius ipfi confulturos arbitraren¬ 
tur, fi eamdem ratiociniis fuis conarentur aftringere. Obfervatum ab illis fuerat, 
quibufdam nocere, quod ftatutis temporibus alimenta non aflumeruntur. Indi 
univerfis protinus imperatum, ut, indidta hora, vidtum peterent, nulla defide- 
rii ciborum, aut ventriculi etiam habita ratione. Scilicet illi , cum talia fanci- 
rent, minime confiderabant non xque validas eilecujufiibet ftomachi fibras, nec 
eamdem inditam fu i(Te liquoribus digeftioni infervientibus vim & energiam. Ca¬ 
vendum itaque , fi credatur illorum confilio, ni nova prxpoftets! ingerantur, vel 
prius quam egefia fuerint qux jam immifla funt, vel longiori, poli egeftioneni, 
intervallo. Quot inde prava? fuccorum elaborationes, quae corpus ixdant & fa- 
nitatem ! Quid igitur agendum ut haec omnia non accidant.^ Quotidiana nos 
undique circumvenient exempla , quibus , fi libuerit, prudentiores effici potue¬ 
rimus. Brutorum univeriam infpiciamus turbam nec ipfis conferri pudeat homi¬ 
nes, cum utrique, fimilibus fere organis donari, fenfarionibus inde fimiiibus af¬ 
ficiant. Hxc porri» lex animalibus, & fenjitiva quafi fapienria eft famem expec- 
tarc. Ncceflirati tamen ab illis nimium indulgeri quandoque, negare non au- 
fim. At bruta , pravis digeflionibus laborare rarius deprehenduntur. Quin etiam 
ex iis plura paftum vix dentibus tritum affervant fecretis quibufdam membra¬ 
nis involutum, quem deinde , cum efuriunt, in os revocant, ibique novo labo¬ 
ri fubjiciunt. Quis proinde fami potius, in affumendo vi<£hi , quam temporibus 
elTfc confulendum neget, fi fit illa legitimum debita: reparationis indicium; fi op¬ 
timam tum adeffc demonftret organorum dilpofitionem, perfe&ioremque intl^ 
praefagiat alimentorum digeftionem ? 

S ENSATIONEM qua monemur corpus refici indigere, famem vocari ne¬ 
mo nefeir. Rcnafcentcm hunc ciborum appetitum , quidam , pro naturx fet' 
vitio , alii, pro voluprate habent. Apud Medicos ille , nihil aliud eft , quam 
«ervearum ventriculi fibrarum a gaftrico liquore, & aliis , excitata vellicatio. 
Hxc , jejuno flomacho , coque fere vacuo, aut faltem liberiore, ur plurimam 
exiflit. Hinc certiffimum elicitur argumentum legitimam ab illa defignari nutri- 
tionis neceffirarem , cui tuto demunt obtemperari licear. Naturalis dicitur ap¬ 
petitus , cum aflumpris prudenter alimentis, fedatur; morbus autem , fi vorax dc- 
fiderium explere nequeant copiofiorcs cibi, vel etiam folidiores. Cur ijla exo¬ 
riatur irritatio , qux probam indicat famem, fatis declarant ipfiufmct ventri¬ 
culi fabrica , humorilque in hujus cavum depluentis natura & indoles. Liqtm r 
bic , et fi unicus vulgo creditur, duplex tamen eft, & ex duplici fcaturit orig>' 
ne. Alius, ut Boerhaavius nflcrir per cxiliflimos canales, a gajlricis arteriis ff' 
cernitur. Tenuis <Ji , pellucidus ,fpumcfus , fpiritibus dives , faljus leniter , in eft' 
rie diu toloratd acriores concipit aculeos. Huic ce mifcetur alter in finu plurima¬ 
rum glandularum elaboratus colleihifque. Per diverfa illarum cmifiaria expref- 
fus, ventriculi quafi guttarim irrorat cavitatem. Locorum, in quibus conficito* > 
ftruftura prodit cur ifte lentior fit & mucofus. Ex utroque fit liquor, gaflricum 
appellant, qui mixtis utriufque dotibus commendatur. Has ille fervat, quan- 
diu perfe&a viget fanitas. Idem, nerveas ftomachi fibras ftimularc non ce flaret’> 
donec totus cxhaurirciur, nifi iftud prxeaverent alimenta, qux identidem a*“ 
-fumuntur. Tum enirn in ea converfam vim omnem excrit & efficaciam. Eadem 
•impigri! aggreditur , donec ventriculum jam fuba&a defcrucrinr. Ex faJibitf» 
qux feciim habet, atque fpiritibus , vim illam accipit & energiam, qua 
inferatur intimius, illorum partes generofius penetret, tenuiorefque fcnfim effi¬ 
ciat ac lxviorcs. Interca fibras minus ab ipfo pungi nc miremur. Impedita nam 











que in universa injejlorum mole fuccl hujus acies hebefeit, & fefe vix expedire 
poteft. Hinc fane depromitur, cur, pleno ventriculo, nulla jam percipiatur ir¬ 
ritatio , famefque omnis pereat, & cur, eodem ferme vacuo, debeat rursfis 
exurgere. Detrufis fcilicet in duodenum, fub nomine & forma chyli, cibis, ga- 
ftricus qui fupereft liquor non ideo quiefcit f Ventriculi periftalticum folus pati¬ 
tur motum, hujufque jugi beneficio perfedius elaboratur. Spirituofx autem ipfius 
partes evolutae magis & expanfx, quaquaversum ferri minime delinunt. Iis tunc 
excurrere velocius , ncrvcofquc fibrarum tradus vividius impetere conceditur. 
Novam ergo neceffe cft exoriri fenfationem, quae jam liberiorem elTc ftomachum, 
& in illum quod naturae negari non debet, tuto immitti pofle demonftrat. 

4 III. 

V ENTRICULUM jure ac meritb famis organum appellaveris. In illp 
namque excitatur, & quafi tefidet illa fenfafio. Hujus organi ftimulus ha¬ 
beri debet in illud perpetuo rore extillans gaftricus liquor, exterique digeftio- 
nibus infervientes. Illi affignantur, faliva ex ore , expreflfus ex faucibus & cefs- 
pbago mucus quidam , bilis utraque, pancreaticufque fuccus. Iis focium fe prx- 
t>et & acr, & certe non inefficacem. Singuli, pro viribus ac principiis, quibus 
pollent, agunt. Ut illam fubeant alimenta mutationem , quae digeftio eft, fta- 
tuts requiruntur ftomachi, & horumce liquorum conditiones: quxnam efle 
debeant , ex cognita illius ftrudura fiet perlpicuum. Ventriculum etenim, (tu¬ 
nicam hic vafculofam omittimus & villofam,) mufculofis nerveifque fibris inftruc- 
tum elTe quis nefeit? Hx fenfum ipfi communicant, illx robur & daterium. 
Carnofs omnes r.on eumdem affedant tradum & ordinem. Rediori quxdam 
tramite per totam longitudinem excurrere amant. Has obliqux fecant alix5 plu- 
tinix demum orbiculares univerfum ampleduntur cavum, continuifaue j/pmz/es 
teferunt circulis. Denfiores iftx & validiores os utrumque cingere obfervantur. 
Hujus artificii ratio cft, ut in omnem fenfum coardari ventriculus queat , af- 
Ilimpta ,verb teri efficacius, & mifceri, triraque hinc Scinde verlari. Sed iftud 
muneris quo tempore felicius abfolvetur? Nonne, dum elatior vigebit fibrarum 
i°nus & elafticitas, folemncfque motus poterunt firmius exerceri. At defiderata 
quandonam pro votis occurret difpofitio ? Nonne, ubi gratus rediit fornis acu- 
tcus^Tunc enim , quod primum cft, pleno miniis ftomacho, liberior evadit 
ipfius adio, fimul & potentior. 2 0 . Addit infuper ftimulos fubtilior Sc expedi- 
fl °t fodus acr, fuaque vi parietes follicitare pariter, ac cibos dividere paratus. 
3 °. Defeflas prxtcritx digdlionis labore fibras rursus erigi fames admonet, eaf- 
dcnique recenti nutritionis beneficio recreatas, alacrius ad folitos ritus poITe ap- 
pbcari. Nunc vero concipiatur quantum efle debeat tunicx mufcularis momen- 
, -fi , hujufcc fenfationis habita ratione, opportunis reficiamur dapibus. No- 
etiam hypothefi fuccurrir, unoque, ut ita dicam , animo famulatur varia 
immoratorum fupra liquorum indoles. Horum nonnulli vellicare tantummodo, 
lrr itare ac dividere jubentur •, irritata demulcent alii, divifa iterum emolliunt, 
Jfiafquc expediunt ac lubricant. Bilis utraque, cyftica praeferam , priori pa te 
mngitur. ]fta nempe , qux , cx Boerhaavio , acerrimus e/l humorum. .... atu- 

y* at - fibras moerices Jlimulat . appetitum excitat , infertionefui duUus quan- 

dbque fanis in hominibus facla in ventriculi fundum. Bilis autem qua de causa ciet 
a Ppctirum ; Ccrtd quia deferiptis gaudet dotibus, lecretaque optime fuit, & 
® x quifuc prxparata. Quxcunque dc lfto probantur hum - • dc exteris quoque 
jjjpftionem adjuvantibus comprobari credantur. Uoc • ■ rede elaborato , 
®mncs & fingulos , dum ftat in homine fanitas J '’ 1 . gradu donari 

ex cft. Cum fames igitur ad naeniam nos arr ptimam adcfiTc 

0r ganorum difpofitionem pronuntiare non d"’ 









1 V. 

A 1 PETITUS fi mechanifmo fimili excitetur, quo perficiatur digef- 
XX non» opus, ex prafentiS illius, profpera de altero prxvideri pofTe ma- 
mreftum cft. Quid enim digeftioms nomine intclligi volumus ? Eam fknc! mutatio¬ 
nem quam perpeti coguntur alimenta, donec in chylum prorsds evaferirit. Totum 
hoc in ftomacho peragitur; fcopufque omnis in illis verlatur duobus. i°.Contu- 
iorum jam dentibus ciborum partes teri rursus , a fc invicem feparari , & , quan¬ 
tum hen poteft comminui debent. 2«. Illas emolliri deinde, intimius penetrari, 
ac lenlim ex folidion mole #d fluidum quoddam accedere , quafi juftus elt St 
alhduus labor. Quod primum , id ventriculus ipfemet prxftat. Alterum , ut pro- 
bavimus , non unius liquidi beneficio contingit. Sed utrumque neceffarib obuncri 
quis neget, fi eunda occurrant , quae ad utrumque conferunt ? Rem porrb ita fc 
habere certius evincunt eadem famis & digeftionis phxnomena. Illa namque cum 
afficimur, tunc nerveas partes ac mufculares fibras irritari quodammodo conflat 
ex didis. Hinc nfdem alacrioribus fadis, mox affiunenda validius comprimen- 
tur. Hinc vis & potentia major qme figuram illorum brevi tempore immutatura 
cft. At, undenam vellicationis ille fenfus, qui ftomachum conftrinm velit’ Cctw 
ab humore gaftr.co, & a exteris quoque, imprimitur.Nonnd infuper liquores illo* 
ipintibus, & dicatis unicuique principiis abunde dotatos eflb fenfus ille fignificat ? 
Patendum igitur, fimili plane mechanifmo, in fenfatione famis ac in digeftio- 
num operibus, eunda regi atque gubernari; pcrfcdiore.nque indi prxfagiri debere 
alimentorum prxparationem. r & 

V. 

^ ^JIONES experiri mechanicum eft, idcoque omnes cxpcfiuhtur. 
lJ lU.s moderare prudenterque indulgere pauci forte confucvcrunc. Iifdcm, 
quod efflagitant, & quando appetunt, non ade6 facili negatur. Ecquid autem 
Tocularemus Naturam Jequi ducem , cum fit ipfi nimium omne inimicum ? Hxc per- 
lentitur lpfius lex de fame, ut, ifta cum adfit, vidus petatur. Huiccc legi Medicina 
confentit; nos, utrique. Nulla ergb ftatuitur hora ? Nulla equidem. Quid enim 
horx, aut temporibus cum defiderio ciborum commune cft j Num defiderium 
lftud, auribus noto quodam fono perculfis debet exurgere, aut ventriculus ad folem 
componi ? Eadem proinde tardiori aut promptiori ftomacho prxfcriberentur, va¬ 
lido , & imbecilliori? Verum, norma inftirui poteft, quam amet natura, i qu* 
etiam , m pofterum , non mfi invita divertatur. Imb, fi fames expedetur, caque 
lola v.dum imperer, timendum eft ni cbpiofioribus alimentis eam explere qu«fi 
ncceffe hr, & inde_ ventriculus obruatur. Rcfpond. 1°. dubium videri, utrum illa 
plus habear utilitatis quam incommodi norma , a qua , etiam coadi, fine periculo 
non denedamur. Hoc equidem quotidie obfervatur in pluribus, qui fi tardiu* 
paulo mente accumbant, vel ferb exanimantur, vel plus xquo afiiimunt, & l>«' 
vam tum fibi procreant digeftionem. Rcfpond. 1°. famem , quam defideramus» 
voracitatem non effe, nec proindb infidiofam. Gravioribus hifcc momentis , nfon 
levius quoddam addere liceat, & plani non infulfum. Scilicet appetitus beneficio, 
melius dcguftantur dapes, & palaro magis arrident: fecundum vulgatiffimum illud* 
optimum ciborum condimentum .fames. Eadem eft igitur, & rationis St voluptatis 
caufa ; itaque m gratiam utriufque concludamus. 

Ergb, fami potius quam temporibus , in afumendo viltu , parendum. 
Proponebat Parifiis .CLAUDIUS I. A FISSE Lugdunxus, Dodor Medici 
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